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Drogi Ksieze Asystencie, Prezesie, Zastepowy!

Dzieki zaangazowaniu cztonkéw Sekcji Apostolskiej juz po raz trzeci mozemy do
Waszych ragk odda¢ kompleksowy pakiet formacyjny Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy
Archidiecezji Przemyskie;j.

Jestem gteboko przekonany, ze niniejszy pakiet spotkan w znaczacy sposéb utatwi
Wam prace w oddziatach oraz kotach.

W trzeciej czesci najwieksza uwage zwrdciliSsmy na tematy spoteczne oraz
wychowawcze. Kontynuujac tematyke historyczna, réwniez i w tym wydaniu znalazt sie
konspekt dotyczacy Zotnierzy Wykletych.

Troszczac sie o jednolita formacje oddziatéw, wszystkie spotkania znajdujace sie w
niniejszym pakiecie formacyjnym sg przeznaczone do obowigzkowej realizacji, co daje
pewnos$¢ odpowiedniego rozwoju kazdej grupy, jednoczesnie pozwalajgc na bezproblemowe
wykorzystanie kolejnych wydawanych zbioréw konspektow spotkan.

Jestem gteboko przekonany, ze z uptywem czasu dziatalno$¢ Sekcji Apostolskiej
bedzie sie rozszerzata, czego dotychczasowym przyktadem byta miedzy innymi ,Sztafeta
Czuwan”, ktdéra zaangazowafa wiekszo$¢ oddziatdéw naszej diecezji, a takze odbita sie
szerokim echem w naszej diecezji i catym kraju. Takie dziatania jednoznacznie pokazujg jak
wiele mozemy zdziata¢ wspdlnymi sitami i zaangazowaniem.

Z KSM’owskim pozdrowieniem.
GOTOW !

inz. Przemystaw Kozak
Zastepca Prezesa KSM AP
Koordynator Sekcji Apostolskiej
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,KSM to nie tylko statut, zawotanie czy
zasady ...

KSM to, to co nosi sie w sercu kazdego
dnia ,,
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Spotkanie KSM i Ja : Po co szkolenia?

Cele spotkania:
- zapoznanie sie z inicjatywaq szkolen prowadzonych przez Zarzagd KSM AP
- wypetnianie zadan statutowych

Modlitwa:
| Etap — Widzie¢

Realizacja :
Na spotkaniu nalezy zwrdci¢ uwage na sens udziatu w szkoleniach organizowanych przez KSM, ktdre sg okazjg

do nabycia wiedzy o Stowarzyszeniu i zwiekszenia zakresu dziatania oddziatu w parafii.

Pytania pomocnicze :

- Czy jest szkolenie? (nie stricte KSM)

- Kto z Was byt na szkoleniu organizowanym przez KSM?

- Jakie byto to szkolenie? (podstawowe/kierownictw)

- Czego dowiedzieliscie sie o Stowarzyszeniu?

Pomoc I:

Szkolenie wg. Stownika Jezyka Polskiego PWN:

szkolenie «cykl wyktadow z jakiegos$ przedmiotu, zorganizowanych w celu uzupetnienia czyjegos$ wyksztatcenia
lub czyichs wiadomosci z jakiejs dziedziny»

W tym etapie zachecam osobe prowadzgcg spotkanie do zorientowania sie ilu KSM-owiczéow uczestniczyto w
szkoleniach KSM, jakie to byty szkolenia i jakie cztonkowie majg z nich wspomnienia, a takze czego sie
dowiedzieli.

Il Etap — Oceni¢

Realizacja:
W tym etapie odpowiemy na pytanie, czy obowigzkowe jest uczestnictwo w szkoleniach i jaki jest sens ich

prowadzenia.

Pytania pomocnicze :

- Czy szkolenia KSM jest obowigzkowe?

- Czym rézni sie szkolenie podstawowe od szkolenia kierownictw?
- Jakg wiedze mozemy naby¢ w trakcie szkolen?

Pomoc llI:

Na pytanie - czy szkolenie KSM jest obowigzkowe mozemy znalez¢ odpowiedz w Statucie KSM (rozdziat I, §14)
Zadaniem Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy jest w szczegélnosci:

2. ubogacenie wiary: szerzenie wiedzy religijnej, prawd wiary, zasad moralnych, rozwijanie praktyk
religijnych w zyciu osobistym i wspdlnotowym, zwtaszcza petnego uczestniczenia we Mszy sw.;
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3. szerzenie nauki spotecznej KosSciota oraz wprowadzanie jej w zycie; zapoznawanie sie na biezgco
z dokumentami Kosciota powszechnego i lokalnego, szczegdlnie dotyczgcymi mtodziezy.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to, czy szkolenia sg obowigzkowe. Jak mozemy przeczyta¢ we fragmencie
Statutu - rozwijanie praktyk religijnych i szerzenie wiedzy i wprowadzanie jej w zycie jest zadaniem wszystkich
KSM-owiczéw. W naszej archidiecezji uznaje sie, ze szkolenie podstawowe powinien odby¢ kazdy KSM-owicz, a
takze wszystkie chetne osoby do zapoznania sie z strukturami KSM. Natomiast szkolenie kierownictw jest
kierowane do cztonkéw i kandydatéw do kierownictw.

Szkolenie podstawowe - w trakcie jego trwania uczestnicy zapoznajg sie z tozsamoscig, statutem, historig i

patronami KSM.

Szkolenie kierownictw - celem jest zdobycie wiedzy o funkcjonowaniu kierownictwa, zadaniami poszczegdlnych

funkcji (tj. prezes, z-ca prezesa, skarbnik, sekretarz, z-ca sekretarza), prowadzeniu dokumentacji oddziatu i
technikami pracy w grupie.

Il Etap — Dziata¢

Dziata¢? - To znaczy wzig¢ udziat w szkoleniach KSM!

Informacje o najblizszych szkoleniach sg wysytane bezposrednio do oddziatéw, sg tez dostepne na stronie
www.kmsap.pl.

Zarzad KSM wraz z ksiedzem Asystentem gwarantujg, ze ze zdobytg wiedzg i nabytym doswiadczeniem praca w
oddziale stanie sie o wiele tatwiejsza.

IV Etap - Podsumowanie

Zachetg do formacji i ksztattowania swego umystu, woli i serca powinny by¢ stowa Papieza Franciszka ze
Swiatowych Dni Mtodziezy z Krakowa 2016r.: "Czasy, w ktérych zyjemy nie potrzebuje mtodych kanapowcow.
Ale mtodych ludzi w butach. Najlepiej w butach wyczynowych! Dzisiejszy Swiat chce od was, byscie byli
aktywnymi bohaterami historii, bo zycie jest piekne zawsze wtedy, kiedy chcemy je przezywac, zawsze wtedy,
gdy chcemy pozostawic $lad. Historia wymaga dzi$ od nas, by$my bronili naszej godnosci i nie pozwalali, aby
inni decydowali o naszej przysztosci.”

Modlitwa na zakonczenie:
Prosmy Matke Bozg, abysmy byli doskonatymi, jak Ojciec nasz jest doskonaty.
Pod Twoja obrone...

Opracowata:
Jadwiga Korszniak
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Zatgczniki :
1) Szkolenie wg. Stownika Jezyka Polskiego PWN:

szkolenie «cykl wyktaddéw z jakiegos przedmiotu, zorganizowanych w celu uzupetnienia czyjegos wyksztatcenia
lub czyichs wiadomosci z jakiejs dziedziny»

2) Statut KSM (rozdziat Il, §14)

Zadaniem Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy jest w szczegdlnosci:

2. Ubogacenie wiary: szerzenie wiedzy religijnej, prawd wiary, zasad moralnych, rozwijanie praktyk religijnych
W Zyciu osobistym i wspdlnotowym, zwtaszcza petnego uczestniczenia we Mszy Sw.;

3. Szerzenie nauki spotecznej Kosciota oraz wprowadzanie jej w zycie; zapoznawanie sie na biezgco

z dokumentami Kosciota powszechnego i lokalnego, szczegdlnie dotyczagcymi mtodziezy.
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Spotkanie KSM i Ja : Tozsamos¢ KSM- odznaka, godto i legitymacja

Cele spotkania:

- wyjasnienie symboliki godta i odznaki KSM

- legitymacja KSMowicza

Potrzebne materiaty:

Odznaka, legitymacja, godto, lub prezentacja o nich

Modlitwa:
PomdédImy sie za nasze stowarzyszenie, abysmy godnie go reprezentowali i zawsze byli blisko Pana Boga

| Etap — Widzie¢

Realizacja :
Omowienie symboliki KSMu, zwrécenie uwagi na elementy zawarte w godle, kolorystyke i posiadanie

legitymaciji

Pytania pomocnicze :

1.Co to jest godto?

2. Z jakich elementow sktada sie godto KSMu?

3. Jakie kolory w nim wystepuja i jakie majg znaczenie?

4. Czym dla mnie jest godto KSMu, jakg ma dla mnie role?

Pomoc I:

ad.1 symbol wyrdzniajacy, znak rozpoznawczy przynaleznosci osoby badz przedmiotu do szerszej grupy
rodowej, prawnej lub spotecznej

ad.2 krzyz i orzet

ad.3 zo6tty - kolor papieski, niebieski - kolor maryjny, biaty i czerwony - kolory narodu

ad.4 Dyskusja! ©

Il Etap — Ocenia¢

Realizacja:
Godto powinno by¢ naszym symbolem dumy, jako bycie KSMowiczem.

A co z odznaka? Przedstawienie KSMowiczom, czym jest odznaka, kiedy jg otrzymujemy.

Pytania pomocnicze :

1. Co symbolizuje odznaka?

2. Kto i kiedy otrzymuje odznake?

Pomoc llI:

ad.1 symbolizuje stuzbe Bogu i Ojczyznie, jest nie tylko ozdobg, ale przede wszystkim wyrazeniem
organizacyjnej i duchowej przynaleznosci, noszenie odznaki jest zarazem propagowaniem KSM-u
ad.2 Otrzymuje jg kazda osoba po przyrzeczeniu
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Il Etap — Dziata¢

Poruszenie tematu, jak reagowaé, gdy ktos$ obraza symbole KSMu, wysmiewa nas i bezczesci je.

Omowienie i prezentacja legitymacji KSM.

Pytania pomocnicze:

1. Co mozemy zrobi¢, gdy ktos nas obraza na podstawie symboli KSMu?
2. Jak mamy sie zachowywa¢ w takich sytuacjach?

3. Jak broni¢ swoich ideatow?

4. Dlaczego niekiedy wstydzimy sie ich?

5. Kiedy otrzymujemy legitymacje KSMu?

Pomoc lli

ad.1 Broni¢ swojej wiary i okaza¢ dume wobec bycia KSMowiczem.

ad.2 Przede wszystkim nie wszczynad kitdtni, ale tez nie wstydzi¢ sie wyrazi¢ swojej opinii na ten temat.

ad.3 Po prostu trwad przy nich. Nie reagowacd na obelgi ze strony innych, ale pokaza¢, ze jestem wartosciowym
cztowiekiem przez to, w co wierze.

ad.4 Poniewaz nie chcemy by¢ odsunieci od réwiesnikow, ktérzy czesto podwazajg nasze ideologie i chcg za
wszelka cene nas odsungé od Pana Boga.

ad.5 Po przyrzeczeniu.

IV Etap - Podsumowanie

Podsumowujac spotkanie, mozemy powiedzie¢ KSMowiczom, ze noszgc symbole stowarzyszenia powinnismy
by¢ dumni z tego, ze mozemy go reprezentowac. Dzielgc sie na grupy mozna zorganizowac quiz losujac pytania
z wiadomosci poruszanych na spotkaniu, a za kazdg poprawng odpowiedz cztonkowie grupy dostajg po
cukierku. (Pytania do quizu w zatgczniku)

Modlitwa na zakonczenie:
Podziekujmy Panu Bogu za nasze Stowarzyszenie, za dziatalnos¢ naszego oddziatu i wszystkich jego cztonkdéw.

Opracowata:
Ewa Blyskal

11 |Strona
Materiaty przygotowane przez Sekcje Apostolskq KSM AP



A

Materiaty Formacyjne
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy
Archidiecezji Przemyskiej

Zatgczniki:

Pytania i odpowiedzi do quizu

. Z czego sktada sie godto KSMu?

. Jakie tto ma godto KSMu?

. Jakie kolory oprécz zéttego wystepujg w godle?
. Co symbolizuje kolor biaty i czerwony?

. Co symbolizuje kolor niebieski?

. Co symbolizuje kolor zétty?

. Kiedy otrzymujemy odznake KSMu?

. Co symbolizuje odznaka?

O 0 N OO U1l A W N B

. Kiedy mozemy otrzymac legitymacje KSMu?

Odpowiedzi na pytania:

. Orzet+krzyz

. 26tte

. czerwony, niebieski, biaty
. naréd polski

1

2

3

4

5. przynaleznos$¢ do Maryi
6. facznosé z papiezem

7. po przyrzeczeniu

8. stuzbe Bogu i Ojczyznie
9

. po przyrzeczeniu
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Spotkanie KSM i Ja : Tozsamo$¢ KSM — Hymn, zawotanie i pozdrowienie

Cele spotkania:
- poznanie tresci hymnu i zawotania KSM
- uzmystowienie czym jest hymn i zwotanie KSM dla KSMowicza

Potrzebne materiaty:
- tres¢ hymnu KSM i zawotanie — zat.1
- opcjonalnie trzy kartki A4 i kredki

Modlitwa:

Wedtug uznania prowadzgcego spotkanie.
| Etap — Widzie¢

Realizacja :
Prowadzacy spotkanie moze poprosi¢ jednego z uczestnikdw spotkania o odczytanie tresci hymnu KSM.

Podczas odczytywania hymnu nalezy zachowaé powage, wymagana jest postawa stojgca wszystkich
uczestnikow spotkania.

Prowadzacy spotkanie moze juz na wstepnie zwrécic¢ szczegdlng uwage na postawe podczas tego typu sytuacji
jak KSMowicz powinien sie zachowac.

Po odczytaniu tresci hymnu KSM, zastepowy powinien rozpoczg¢ dyskusje nad omawianym tekstem.

Pytania pomocnicze :

- Czym jest hymn?

- W jakim celu w organizacjach, w panstwach ustanawia sie hymn?
- Jaka funkcje petni hymn? Jaka jest jego rola?

- Czym hymn powinien sie rézni¢ od innych piesni?

- Czym jest zawotanie?

Pomoc I:

- Hymn : uroczysta i podniosta piesn pochwalna o apostroficznym charakterze wypowiedzi, komponowana na
czes¢ ojczyzny, kraju, osoby, idei.

- Aby cata wspodlnota czuta jednos$¢, hymn niekiedy jest impulsem do zjednoczenia, jest tym, dzieki czemu osoby
przynalezace do jakiej$ organizacji, identyfikujg sie z nia.

- Hymn nie tylko pomaga sie identyfikowac ze stowarzyszeniem, petni takze role deklaracji idei naszego
stowarzyszenia.

- Podniostoscia i szczegdlng wymowa, dlatego tez jest Spiewany przy szczegdlnych okazjach.

- Zawotanie jeden z elementéw indentyfikacyjnych dla réznych organizacji.

Il Etap — Ocenia¢

Realizacja:
Prowadzacy spotkanie tor dyskusji powinien skierowac na zwrdcenie szczegdlnej uwagi jak my, jako

KSM’owicze podchodzimy do kwestii waznych dla naszego stowarzyszenia.
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Pytania pomocnicze :

- Jakie ma dla nas znaczenie hymn i zawotanie KSM ? Czym s3 dla nas ?

- Jak posiadanie jednolitych elementéw tozsamosciowych (hymn, zawotanie) wptywa na naszg wspdlnote ?
- Jaka powinna by¢ nasza postawa podczas Spiewania hymnu i zawotania?

Co rozumiemy poprzez hasto ,,Gotéw” ?

Jak mozna realizowad stowa hymnu w dzisiejszym swiecie? W naszym codziennym zyciu ?

Pomoc llI:

- Hymn i zawotanie powinny by¢ prezentacjg naszej postawy i dziatalnosci oddziatu.

- Pomaga sie nam utozsamiac z KSM i jeszcze $cislej poczu¢ wymiar wspdlnotowy naszego stowarzyszenia.
Pomimo istnienia wielu oddziatow, niekiedy oddalonych od siebie dziesigtki, czy setki kilometréw, wszyscy
tworzymy jedng catosc.

- Po pierwsze znajomos¢ hymnu powinna by¢ punktem honoru dla kazdego KSM’owicza, podczas $piewania
hymnu przyjmujemy postawe na bacznosé.

- Jest to wyrazenie gotowosci do spetnienia idei KSM, zdolnosci do dziatania i che¢ podjecia trudu realizacji
statutowych celéw organizacji. Jest to Swiadome potwierdzenie zywego uczestnictwa w zyciu KSM

- Poprzez realizacje np. 10 zasad KSMowicza, celéw statutowych itp

Il Etap — Dziata¢

Prowadzacy dzieli grupe na trzy podgrupy, kazda z podgrup ma za zadanie przedstawi¢ za pomoca scenki
odpowiednio pierwszg, drugg i trzecig zwrotke hymnu KSM.

Opcjonalnie mozna zamiast scenek zaproponowa¢ forme rysunkowg obrazujgca kazdg zwrotke, do tego bedg
potrzebne kredki oraz 3 arkusze kartek A4.

Na zakoniczenie mozna podjgc¢ dyskusje na temat tego, co tres¢ poszczegdlnych zwrotek znaczy dla kazdego z
osobna i co uczestnicy poprzez ich stowa rozumieja.

IV Etap — Podsumowanie
W tym punkcie warto zebra¢ wszystkie wazne wypowiedzi uczestnikéw spotkania, co byto by podsumowaniem
catego spotkania

Modlitwa na zakonczenie:

Spontaniczna, mozna poprosi¢ kogos z uczestnikdw o poprowadzenie modlitwy.
Podziekowad za wspodlnie spedzony czas i mozliwos¢ do refleksji nad elementami tozsamosci KSM.

Opracowat:
Przemystaw Kozak
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Zatgcznik 1 :

Tres¢ Hymnu KSM:

Hej do apelu starimy wraz Budowac Polske nowg!
Ojczyzna wolna wzywa nas
Do pracy reka gtowa
Nie wydrze nam jej zaden wrog
Tak nam dopomdz Bég!

Mtodziezy Polske nowg twérz
Potezng Bogu mitg
Gdy z nami Bég przeciw nam ktéz
On jest najwyzszg sitg
Zwyciezym zndj i stromos¢ drég
Tak nam dopomdz Bég!

Sztandarem naszym bedzie Krzyz
Co ojcow widdt do chwaty
| nas powiedzie takze wzwyz
Gdzie buja orzet biaty
Ojczyznie sptacim swiety dtug
Tak nam dopomdz Bég!

Zawotanie organizacyjne KSM:

Przez cnote, nauke i prace stuzy¢ Bogu i Ojczyznie - Gotow?"
Odzew: "Gotow!"
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Zatgcznik 2 :
Hymn:

Aktualnym hymnem naszego stowarzyszenia jest piesn ,Hej do apelu wstanmy wraz” .

Hymn $piewany jest na melodie Roty. Tekst hymnu nawigzuje do jednej z fundamentalnych idei KSM.

Budowa Polski ,,Potezng Bogu mitg ,, oraz ,Ojczyznie sptacim Swiety dtug,, , w ten sposdéb zaznaczajgc w sposdb
szczegOlny patriotyczny wymiar naszej wspoélnoty. Kolejnym waznym aspektem, na ktéry watro zwrdci¢ uwage
to zacheta to nieustannej pracy nad samym sobg poprzez nauke jakze i réwniez poprzez czyny —,,0jczyzna
wolna wzywa nas do pracy rekga, gtowg ,, . Catg dziatalnos¢ naszg zawierza opacznosci Bozej — ,,sztandarem
naszym bedzie krzyz ,, .

KSM (KSMM) przedwojenny posiadat jeszcze drugi hymn ,, My chcemy Boga” co byto znakiem utozsamiajgcym
wszystkie organizacjg wchodzgcym w sktad Akcji Katolickiej. ,My chcemy Boga” $piewano podczas rozpoczecia
spotkan, natomiast ,Hej do apelu wstarimy wraz” na zakoriczenie spotkan.

Z racji powagi i wymowy hymnu odspiewujemy go podczas: uroczystosci, waznych chwilach, zjazdach.

WAZNE : ZNAJOMOSC HYMNU OBOWIAZUJE KAZDEGO KSMOWICZA.

Hasto i pozdrowienie KSM'owicza :

Pozdrowieniem naszej organizacji jest stowo "Gotéw!". Ma ono gtebokg tres¢ ideowa: KSMowicz wyraza w ten
sposéb gotowosc do oddania wszystkich sit na stuzbe Bogu i Ojczyznie; jest gotow do wysitku i trudu dla
osiaggniecia celéw organizacji; jest gotow do statego rozwoju duchowego przez ciggte doksztatcanie- rowniez w
sferze religijnej, jest gotdw poniesc¢ upokorzenie i niewygode, jest gotdw do wysitku fizycznego i
wstrzemiezliwosci, przez sumienng nauke stara sie przygotowac do pracy dla dobra Ojczyzny w dorostym zyciu.
W oparciu o to stowo zbudowane jest nasze zawotanie: Przez cnote nauke i prace stuzy¢ Bogu i Ojczyznie -
Gotéw? Odzew: Gotdéw! Nalezy je uzywad na zakonczenie zebran. Wymawia je zawsze prezes lub zastepca,
ewentualnie ktos z Kierownictwa, a wszyscy zebrani gtosno odpowiadajg: Gotow!
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Spotkanie
Biblijne

17 |Strona
Materiaty przygotowane przez Sekcje Apostolskq KSM AP



ol
a= =al

/4!

Materiaty Formacyjne
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy
Archidiecezji Przemyskiej

Spotkanie Biblijne: Rodowdd Jezusa - ludzie, ktérzy wyszli na prosta

Cele spotkania:

- przyblizenie sobie niektérych postaci (Juda, Tamar, Dawid) z rodowodu Jezusa, uzmystowienie, ze nie byli to
ludzie idealni, bez grzechu, a mimo to byli ziemskimi przodkami Chrystusa.

- zrozumienie, ze nie musimy sie przed bogiem wstydzi¢ naszej grzesznosci. Takze uzmystowienie, ze nie
powinnismy my potepiac innych za ich grzechy, gdyz sami jesteSmy niedoskonali

Potrzebne materiaty:

Modlitwa: wedtug uznania prowadzgcego
| Etap — Widzie¢

Realizacja :
Spotkanie bedzie opierac sie na dwdch postaciach starotestamentalnych, ktére w Ewangelii sg wymieniani jako

przodkowie Jezusa. Na poczgtku mozna sprawdzi¢ znajomos$¢ rodowodu Jezusa wséréd uczestnikow - czy sg w
stanie wymienié¢ niektérych jego cztonkdéw.

Pytania pomocnicze :
-Kim byli przodkowie Jezusa?

-Dlaczego méwimy o przodkach Jezusa, skoro byt on Bogiem?

Pomoc I: Jezus byt w petni Bogiem, ale i w petni cztowiekiem. Dlatego méwimy o jego przodkach, poniewaz
jako Bog mogt wybrac sobie réd, w ktdrym przyszedt na swiat, a wybrat réd peten ludzi grzesznych,
odrzucajacych Boga, wiele razy jednak wracajgcych na Sciezke przyjazni z Nim. Dzieki temu chciat pokaza¢ nam,
ze mimo grzesznosci i zatwardziatosci cztowieka Bég nie odwraca sie od niego.

Drzewo genealogiczne Jezusa, wedtug Ewangelii Sw. Mateusza

1. Abraham 8. Aminadab 29. Salatiel 36. Eliud
2. lzaak 9. Naasson 30. Zorobabel 37. Eleazar
3. Jakub 10. Salmon i Rachab 31. Abiud 38. Mattan
4. Judai Tamar 11. Booz i Rut 32. Eliakim 39. Jakub
5. Fares 12. Obed 33. Azor 40. Jozef i Maria
6. Esrom 13. Jesse 34. Sadok 41. Jezus
7. Arni 14. Dawid i Batszeba 35. Achim
18| Strona
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Il Etap — Ocenia¢

Realizacja:
Przyjrzymy sie teraz historiom przodkdw Jezusa.

1.Czytamy pierwszy fragment opisujgcy grzech Dawida
2Sm 11,2-17;26-27

Pytania pomocnicze :

-Jakiego grzechu dopuscit sie Dawid?

-Co zrobit, by jego grzech nie wyszedt na jaw?

-Co my robimy, aby ukry¢ przed swiatem swoje grzechy?

Pomoc llI:

Dawid dopuscit sie grzechu cudzotéstwa z zong swego stugi, Uriasza. Gdy okazato sie, ze jest ona w cigzy, chciat
zatuszowad swoj grzech, by nikt go nie podejrzewat o nierzad z zong podwtadnego. Jednak jego pierwotny plan
zostat zniweczony przez postawe Uriasza wobec swoich kompanoéw, wiec Dawid w przyptywie desperacji
popetnia kolejny, jeszcze wiekszy grzech. Skazat stuge na smier¢, tylko po to, by jego wtasny grzech nie wyszedt
na jaw. My takze dopuszczamy sie réznych ztych rzeczy tylko po to, by nasze drobne grzechy i stabosci nie

ujrzaty $wiatta dziennego.

2.Czytamy teraz fragment opisujgcy historie Judy i Tamar
Rdz 38, 1-26

Pytania pomocnicze:

-Jakiego grzechu dopuscit sie Juda?

-Jak zareagowat na wiadomos¢, ze jego synowa dopuscita sie nierzadu?

-Jak zmienia sie jego postawa, gdy dowiaduje sie, kto jest ojcem jej przysztych dzieci?

Pomoc llI:

Juda egoistycznie odmowit wykonania obowigzku prawa, jakim byto oddanie wdowy po synu kolejnemu synowi
za zone, z obawy, zZe i on zginie. Zapomniat on z czasem jednak o swoim przewinieniu, a gdy dowiedziat sie, ze
jego synowa jest brzemienna rozgniewat sie, i chciat jg spali¢. Dopiero gdy dowiedziat sie, ze to on jest ojcem
tych dzieci, zdat sobie sprawe jak wielki grzech on sam popetnit, i ze nie ma prawa jej osgdzac, jesli sam nie jest
przed Bogiem bez winy.

Il Etap — Dziata¢

Teraz musimy odnies¢ te dwie postawy do naszego zycia. Czy my takze nie postepujemy czasami jak dzisiejsi
bohaterowie?

Pytania pomocnicze:

- Czy osgdzam ludzi?

-Czy widze takze swoje grzechy i wady, nie tylko innych?

-Czy jestem w stanie ponies¢ konsekwencje swoich ztych uczynéw, czy uciekam przed odpowiedzialnoscig?
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IV Etap - Podsumowanie

Ziemscy przodkowie Jezusa wiele razy postepowali niewtasciwie, odrzucajgc Boze prawo. Grzeszyli, tak jak i my
grzeszymy, jesli nawet nie bardziej. Jednak mimo to Bég ich nie odrzucit. Jako ludzie wierzacy nie jesteSmy
zobowigzani do tego, by nie grzeszy¢, bo zaden cztowiek nie jest bez grzechu, jednak jesteSmy zobowigzani do
tego, zeby bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny, dobre i zte, a takze powstawac z kazdego upadku. Nie
mozemy potepiac innych ludzi za ich grzechy, bo skoro Bdg nie potepia cztowieka, tylko grzech, to czemu my
mamy czynié inaczej? Zawsze najpierw trzeba patrze¢ na siebie, nie na innych.

Modlitwa na zakonczenie: wedtug uznania prowadzgcego

Opracowat:
Michat Bieda
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Zatgczniki :

2Sm 11, 2-17;26-27

2 Pewnego wieczora Dawid, podnidstszy sie z postania i chodzac po tarasie swego krélewskiego patacu,
zobaczyt z tarasu kapigca sie kobiete. Kobieta byta bardzo piekna.3 Dawid zasiegnat wiadomosci o tej kobiecie.
Powiedziano mu: «To jest Batszeba, cérka Eliama, zona Uriasza Chetyty». 4 Wystat wiec Dawid postancow, by ja
sprowadzili. A gdy przyszta do niego, spat z nig. A ona oczyscita sie od swej nieczystosci i wrécita do

domu.5 Kobieta ta poczeta, postata wiec, by dac¢ zna¢ Dawidowi: «Jestem brzemienna».

6 Wtedy Dawid wyprawit postanca do Joaba: «Przyslij do mnie Uriasza Chetyte». Joab postat wiec Uriasza do
Dawida. 7 Kiedy Uriasz do niego przyszedt, Dawid wypytywat sie o powodzenie Joaba, ludu i walki. 8 Nastepnie
rzekt Dawid Uriaszowi: «Wstgp do swojego domu i umyj sobie nogi!» Uriasz opuscit patac krélewski, a za nim
niesiono dar ze stotu kréla. 9 Uriasz potozyt sie jednak u bramy patacu krélewskiego wraz ze wszystkimi stugami
swojego pana, a nie poszedt do wtasnego domu. 10 Przekazano wiadomos¢ Dawidowi: «Uriasz nie wstapit do
swego domu». Pytat wiec Dawid Uriasza: «Czyz nie wracasz z drogi? Dlaczego nie wstepujesz do wtasnego
domu?»11 Uriasz odpowiedziat Dawidowi: «Arka, Izrael i Juda przebywajg w namiotach, podobnie tez i pan
maj, Joab, wraz ze stugami mego pana obozujg w otwartym polu, a ja miatbym pdjs¢ do swojego domu, aby
jes¢, pi¢ispac ze swojg zong? Na zycie Pana i na twoje, czego$ podobnego nie uczynie». 12 Dawid wiec rzekt do
Uriasza: «Pozostan tu jeszcze dzis, a jutro cie odesle». Uriasz zostat wiec w Jerozolimie w tym dniu.

Nazajutrz 13 Dawid zaprosit go, aby jadt i pit w jego obecnosci, az go upoit. Wieczorem poszedt [Uriasz], potozyt
sie na swym postaniu miedzy stugami swojego pana, a do domu swojego nie wstgpit. 14 Nastepnego ranka
napisat Dawid list do Joaba i postat go za posrednictwem Uriasza.15 W liscie napisat: «Postawcie Uriasza tam,
gdzie walka bedzie najbardziej zazarta, potem odstgpicie go, aby zostat ugodzony i zginagt». 16 Joab
obejrzawszy miasto, postawit Uriasza w miejscu, o ktérym wiedziat, ze walczyli tam najsilniejsi

wojownicy. 17 Ludzie z miasta wypadli i natarli na Joaba. Byli zabici wsrdd ludu i stug Dawida; zginat tez Uriasz
Chetyta. 26 Zona Uriasza dowiedziawszy sie, ze Uriasz, jej maz, umart, optakiwata swego pana.27 Gdy czas
zatoby przeminat, postat po nig Dawid i sprowadzit do swego patacu. Zostata jego zong i urodzita mu syna.

Postepek jednak, jakiego dopuscit sie Dawid, nie podobat sie Panu.

Rdz 38, 1-26

1 W owym czasie Juda opuscit swych braci wedrujgc ku dolinie zaszedt do pewnego mieszkarica miasta
Adullam, imieniem Chira. 2 Ujrzawszy tam cérke pewnego Kananejczyka, noszgcego imie Szua, wziat jg za zone i
zblizyt sie do niej. 3 Ona za$ poczetfa i urodzita syna, ktéremu dano imie Er. 4 Potem jeszcze raz poczeta, urodzita
syna i nazwata go Onan. 5 A gdy znéw urodzita syna, data mu imie Szela. Ten zas$ jej pordd nastgpit w Kezib.

6 Juda wziat dla swego pierworodnego syna, Era, zone imieniem Tamar. 7 Poniewaz Er, pierworodny syn Judy,
byt w oczach Pana zty, Pan zestat na niego smier¢. 8 Wtedy Juda rzekt do Onana: «Idz do zony twego brata i
dopetnij z nig obowigzku szwagra, a tak sprawisz, ze twdj brat bedzie miat potomstwo». 9 Onan wiedzac, ze
potomstwo nie bedzie jego, ilekro¢ zblizat sie do zony swego brata, unikat zaptodnienia, aby nie da¢ potomstwa
swemu bratu. 10 Zte byto w oczach Pana to, co on czynit, i dlatego takze zestat na niego smier¢. 11 Wtedy Juda
rzekt do swej synowej Tamar: «Zamieszkaj jako wdowa w domu twego ojca az do czasu, gdy dorosnie méj syn
Szela». Myslat jednak: «Niech nie umrze on réwniez jak jego bracia». Tamar odeszta i zamieszkata w domu
swego ojca. 12 Po wielu latach umarta zona Judy, cdrka Szuy. Juda, zapomniawszy nieco o swej stracie, udat sie
wraz ze swym przyjacielem Adullamitg imieniem Chira do Timny, gdzie strzyzono jego owce. 13 A gdy
powiedziano Tamar: «Tes¢ twdj idzie do Timny, aby strzyc swe owce», 14 zdjeta z siebie szaty wdowie i
otuliwszy sie szczelnie zastong usiadta przy bramie miasta Enaim, ktdre lezato przy drodze do Timny. Wiedziata
bowiem, ze cho¢ Szela juz dordst, nie ona bedzie mu dana za zone. 15 Kiedy Juda jg ujrzat, pomyslat, ze jest ona
nierzadnica, gdyz miata twarz zastonieta. 16 Skreciwszy ku niej przy drodze, rzekt: «Pozwdl mi zblizy¢ sie do
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ciebie» - nie wiedziat bowiem, ze to jego synowa. A ona zapytata: «Co mi dasz za to, ze sie zblizysz do

mnie?» 17 Powiedziat: «Przysle ci kozlgtko ze stada». Na to ona: «Ale dasz jaki$ zastaw, dopdki nie

przyslesz». 18 Zapytat: «Jakiz zastaw mam ci daé?» Rzekta: «Twdj sygnet z pieczecig, sznur i laske, ktérg masz w
reku». Dat jej wiec, aby sie zblizy¢ do niej; ona za$ stata sie przez niego brzemienng.19 A potem wstata i
odszedtszy zdjeta z siebie zastone i przywdziata swe szaty wdowie.20 Gdy Juda postat kozlatko przez swego
przyjaciela Adullamite, aby odebrac zastaw od owej kobiety, ten jej nie znalazt. 21 Pytat zatem tamtejszych
mieszkancéw: «Gdzie w Enaim jest ta nierzadnica sakralna, ktéra siedziata przy drodze?» Odpowiedzieli: «Nie
byto tu nierzadnicy sakralnej». 22 Wréciwszy do Judy, rzekt: «Nie znalaztem jej. Takze tamtejsi mieszkancy
powiedzieli: "Nie byto tu nierzadnicy sakralnej"». 23 Wtedy Juda rzekt: «Niech sobie zatrzyma. Obysmy sie tylko
nie narazili na kpiny. Przeciez postatem jej kozlatko, ty zas nie mogtes jej znalez¢».

24 Po okoto trzech miesigcach doniesiono Judzie: «Twoja synowa Tamar stata sie nierzadnicg i nawet stata sie
brzemienng z powodu czynéw nierzadnych». Juda rzekt: « Wyprowadzcie jg i spalcie!» 25 A gdy j3
wyprowadzano, postata do swego tescia i kazata powiedzie¢: «Jestem brzemienng przez tego mezczyzne, do
ktorego te przedmioty nalezg». | dodata: «Niechaj rozpozna, czyje s3: ten sygnet z pieczecig, sznur i

laska!» 26 Kiedy zas Juda poznat je, rzekt: «Ona jest sprawiedliwsza ode mnie, bo przeciez nie chciatem jej da¢
Szeli, memu synowil!» | Juda juz wiecej z nig nie zyt.
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Spotkanie
Formacyjne
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Spotkanie Formacyjne: Bycie Polakiem-wstyd czy duma?

Cele spotkania:

-krzewienie ducha patriotyzmu, bycia oddanym ojczyznie

-refleksje nad postepowaniem ludzi w przesztosci i terazniejszosci

Potrzebne materiaty

1. Animowana historia polski (film)

2. Piosenka "Kochana ma Polska" zespoty Horytnica
3. Piosenka "Moj hymn" zespotu Horytnica

4. Tekst Katechizmu polskiego dziecka

Modlitwa: Pod Twoja obrone w intencji ojczyzny

| Etap - Widzie¢

Realizacja :

Nawigza¢ do mitosci do ojczyzny i prébowac is¢ w kierunku ze bycie Polakiem to najprawdopodobniej powdd
do dumy mimo réznych przeciwnosci.

Pytania pomocnicze:

Co to wstyd w ztym znaczeniu?

Co toduma?

Pomoc I:

Wstyd mozemy podzieli¢ na wstyd zdrowy i toksyczny. Toksyczny wstyd, wstyd, ktéry zniewala, subiektywnie
odczuwany jest jako wszechogarniajgce poczucie wiasnej niedoskonatosci, utomnosci. Jezeli ktos odczuwa
toksyczny wstyd, to czuje sie bezwartosciowy, przegrany, czuje, ze nie stanat na wysokosci zadania jako
cztowiek. Toksyczny wstyd powoduje rozszczepienie 'ja'. Rodzi poczucie izolacji i catkowitego osamotnienia.
Wedtug Patricii i Ronalda Potteréw — Efrondw ,,wstyd to bolesne przeswiadczenie o wtasnej zasadniczej
utomnosci jako istoty ludzkiej”

duma — poczucie wtasnej godnosci i wartosci, stan zadowolenia z siebie samego z
powodu podejmowanych wysitkéw czy uzyskanych korzysci

Projekcja filmu "Animowana historia Polski"

Pytania do filmu
Jakie wydarzenia udato Ci sie rozpoznac na filmie?
Czy wydarzenia przedstawione w filmie mogg by¢ powodem do dumy czy wstydu?

Pomoc w zataczniku
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Il Etap - Oceniaé

Odtwarzamy piosenki zespotu Horytnica(2 piosenki)

Pytania pomocnicze:

Czy wedtug Ciebie autor tekstu jest dumy z Polski i bycia Polakiem czy odwrotnie?
Z czego autor jest dumny?

Do czego zacheca zespdt wykonujacy utwor?

Katechizm polskiego dziecka.
- Kto ty jestes?

- Polak maty.

- Jaki znak twoj?

- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swymi.

- W jakim kraju?

- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia?

- Mg ojczyzna.

- Czym zdobyta?

- Krwig i blizna.

- Czy jg kochasz?

- Kocham szczerze.
- Aw co wierzysz?

- W Polske wierze.
- Czym ty dla niej?
- Wdzieczne dziecie
- Cos$ jej winien?

- Oddac zycie.

Pytania pomocnicze :

Czy wiesz co to za tekst? Z jakiego roku pochodzi?

Czy znasz go moze na pamiec albo sie go kiedys uczytes?

Czy utozsamiasz sie autorem? (czyli z jego odpowiedziami, dlaczego tak dlaczego nie?)
Czy katechizm moze by¢ aktualny dzisiaj skoro pochodzi z 1900 roku?

Pomoc llI:
Katechizm Polskiego dziecka albo Wyznanie wiary dzieciecia polskiego albo Katechizm mtodego Polaka z 1900
roku

Etap lll - Dziata¢

Pytania pomocnicze :

Czy a jestem dumny z bycia Polakiem, czy raczej jest mi z tego powody wstyd?
Jakie moga by¢ powody do dumy, a jakie do wstydu?

Czy historia Polski jest powodem do domu, dlaczego?

25| Strona
Materiaty przygotowane przez Sekcje Apostolskq KSM AP



A

Materiaty Formacyjne
Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy
Archidiecezji Przemyskiej

IV Etap - Podsumowanie
Prowadzacy spotkanie wedtug wtasnego uznania zamyka dyskusje na temat, a takze moze wyrazi¢ swoje opinie
na caty temat.

Opracowat:
Adrian Gdula
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Zatgczniki:
1. Piosenka "Kochana ma Polska"

https://www.youtube.com/watch?v=CiYLObOF8pg

2. Piosenka "Moj hymn"
https://www.youtube.com/watch?v=6W8UkvdzOmA

3. Animowana historia Polski
https://www.youtube.com/watch?v=2DrXgj1NwN8

4. Katechizm polskiego dziecka
- Kto ty jestes?

- Polak maty.

- Jaki znak twoj?

- Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swymi.

- W jakim kraju?

- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia?

- Mg ojczyzna.

- Czym zdobyta?

- Krwig i blizna.

- Czy jg kochasz?

- Kocham szczerze.
- Aw co wierzysz?

- W Polske wierze.
- Czym ty dla niej?
- Wdzieczne dziecie
- Cos$ jej winien?

- Oddac zycie.

5. Przydatne daty i wydarzenia:

966 - Chrzest Polski

1000 - Zjazd w Gnieznie

1018 - Bitwa pod Wotyniem

1226 - Sprowadzenie Krzyzakéw na ziemie polskie

1333 - Chojndéw, Drawno, Ztocieniec zyskujg prawa miejskie, koronacja Kazimierza Wielkiego

1364 - Fundacja Akademii Krakowskiej, konsekracja katedry na Wawelu, zjazd monarchéw w Krakowie

1377 - Objecie wtadzy przez Wtadystawa Jagiette na Litwie
1410 - Bitwa pod Grunwaldem

1543 - Wydanie "O obrotach sfer niebieskich"

1619 - Koniec wojen z Rosjg

1683 - Odsiecz wiedenska

1772 - | rozbidr Polski

1791 - Uchwalenie Konstytucji 3 Maja

1795 - lll rozbidr Polski

1797, 1806 - Wojny napoleonskie

Materiaty przygotowane przez Sekcje Apostolskq KSM AP
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1830 - Powstanie listopadowe

1863 - Powstanie styczniowe

1918 - Odzyskanie niepodlegtosci

1919 - Wolna z Bolszewikami

1920 - Bitwa Warszawska

1922 - uchwata o powstaniu Gdyni

1939 - Wybuch Il wojny swiatowej

1940 - Bitwa o Anglie

1944 - Bitwa pod Monte Cassino,
Powstanie Warszawskie

1945 - Zakonczenie wojny

1978 - Wybor Karola Wojtyty na papieza
1979 - Msza papieska w Polsce

1981 - Stan wojenny w Polsce

1989 - Obrady okragtego stotu, wolna Polska
2004 - Wstgpienie do UE

Materiaty przygotowane przez Sekcje Apostolskq KSM AP
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Spotkanie Formacyjne: Wymagajcie od siebie, chocby inni od Was nie
wymagali

cele spotkania:

- uswiadomienie uczestnikom spotkania, ze majg duze mozliwosci i mogg wiele

- zacheta do samorealizacji

- wzbudzenie w uczestnikach spotkania poczucia odpowiedzialnosci za losy $wiata, przede wszystkim za misje
apostolska

- wykazanie, ze zycie aktywne daje znacznie wiecej satysfakcji i zadowolenia, niz zycie bierne

Potrzebne materiaty:
- kartki
-dtugopisy

Modlitwa:

Przyjdz Duchu Swiety,

Przemien nasze wewnetrzne napiecie - w $wiete odprezenie.
Przemien nasz niepokdj- w kojacg cisze.

Przemien nasze zatroskanie- w spokojng ufnos¢.
Przemien nasz lek- w nieugiety wiare.

Przemien naszg gorycz -w stodycz Twej faski.
Przemien mrok naszych serc -w delikatne swiattfo.
Przemien naszg obojetnos$é- w serdeczng zyczliwosc.
Przemien naszg noc- w Twoje swiatto.

Przemien zime naszych dusz- w Twojg wiosne.
Wyprostuj nasze krzywe drogi,

Wypetnij naszg pustke

Oczys$¢ nas z pychy

Pogtebiaj nasza pokore,

Rozpal w nas mitos¢,

Zgas w nas zmystowos¢é.

Spraw, abysmy widzieli siebie jak Ty nas widzisz,

Abysmy mogli poznac Ciebie jak to obiecates.
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i byli szczesliwi wedtug stowa Twego

Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda.

| Etap — Widzie¢

Realizacja :
Tematem spotkania sg stowa Jana Pawta Il, ,,Wymagaijcie od siebie, choc¢by inni od Was nie wymagali”’ ktére

skierowat niegdys do mtodziezy na Jasnej Gorze w 1983 r. Wiedziat, ze to mtodzi sg przysztoscig narodu i $wiata,
i ze to od ich kondycji moralnej bedzie zalezat los ludzkosci. Spotkanie warto rozpoczg¢ od poznania samego
siebie - kim jestem, co tutaj robie, jaka misje powierzyt mi Bég za sprawg mojego stworzenia?

Pytania pomocnicze :
Czy na pewno jestem?

zadanie 1.

Prowadzacy prosi, by uczestnicy zamkneli oczy i sprobowali postuchaé samych siebie. Zacheca, zeby kazdy
odpowiedziat sobie na pytanie — skad wie, ze istnieje? Czy jego pewnos$¢ o wtasnym istnieniu bierze sie z tego,
ze:

- ma gtowe wypetniong myslami, fantazjami, planami?

- czuje ciezar swojego ciata, bicie wtasnego serca i inne cielesne doznania?

- widzirdzne rzeczy, ktére sg wokot, styszy dzwieki dochodzgce z zewnatrz?

- odczuwa pewne emocje, uczucia, przezywa lek, spokdj, ztos¢, zal, tesknote i in.

Prowadzacy zacheca, by kazdy sprébowat sprawdzi¢, co dociera do niego najsilniej, najwyrazniej. Czy sg to
doznania przyjemne/ nieprzyjemne/ obojetne?

Pomoc I:

Odczuwanie swojego istnienia w danej chwili mozna nazwaé kontaktem z sobg samym. Trzeba poznac siebie,
aby zrozumiec stowa Papieza, ktére nam przekazuje. Odbiornikiem sygnatdéw potwierdzajgcych nasze istnienie
jest nasza swiadomos¢. W danym momencie mozemy by¢ swiadomi réznorodnych doznan — mysli, uczué,
potrzeb, impulséw z ciata, sygnatow z otoczenia.

Odbiornik ten nie jest jednak idealny. Ogromna czes¢ sygnatdw nie jest w ogdle rejestrowana, nie
dociera do naszej Swiadomosci lub jest przez nas ignorowana. Np. mozna przez cate lata zy¢ w silnym napieciu i
poczuciu zagrozenia i nie by¢ tego swiadomym, cho¢ skurczony zotgdek i napiete miesnie caty czas wysytajg
sygnaty. Mozna przyja¢ pewien sposéb zycia narzucony przez srodowisko, nie bedgc w ogéle swiadomym, ze
jest on niezgodny z tym, kim jestesmy.

Réznimy sie miedzy sobg wrazliwoscig na ,styszenie” samego siebie. Jedni moga lepiej uswiadamiac
sobie wtasne mysli, potrzeby inni koncentrowac sie na odbieraniu wtasnych stanéw emocjonalnych.

Kontaktu z samym sobg, czyli wrazliwego i petnego odbierania samego siebie, mozna sie uczyc¢. Ale po
co? Wtasnie po to, by od siebie wymagac wiecej niz inni by od Nas wymagali, by dawac siebie nie w 100, a w
300 procentach.
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Il Etap — Oceni¢

Realizacja:
Tak naprawde, wszystkie choroby trapigce ludzkosé majg jedno zrddto. Ludzie od siebie nie wymagaja.

Nauczeni sg, ze wszystko mozna zdoby¢ lekko, tatwo i przyjemnie. Gdy nie majg pieniedzy na nowy samochéd,
biorg kredyt, zamiast poczeka¢ pare miesiecy i zaoszczedzi¢ dang sume. O jego sptate martwig sie pdzniej. Inny
przyktad: co robi cztowiek, gdy chce zrzuci¢ pare kilogramdéw? Bierze ,,cudowne pigutki”, ktére w najlepszym
razie mu nie zaszkodza. Dlaczego po prostu nie przejdzie na diete i nie rozpocznie aktywnego trybu zycia? Ano
wiasnie — to wymaga poswiecenia. Konsekwencje takich czynéw bywaja optakane — nierozsgdny kredytobiorca
moze wpas¢ w spirale zadtuzenia, a cztowiek przesadnie ufajgcy magicznym pigutkom moze mie¢ powazne

problemy zdrowotne.

Powyzsze przyktady odnoszg sie gtéwnie do spraw doczesnych. Jeszcze gorzej jest, gdy swoimi decyzjami
ranimy drugg osobe, lub szkodzimy wtasnemu zyciu duchowemu.

Rozwdd. Dramat catej rodziny, szczegdlnie dzieci, ktére musza wybieraé, z ktérym rodzicem chcg zosta¢, a
ktorego widywac kilka razy w roku. Wielka trauma, ktéra bedzie skutkowata w pdzniejszym zyciu tych dzieci. Co
jest jego gtdwng przyczyna? Nic innego jak to, ze jeden lub oboje matzonkéw przestato od siebie wymagad.
Przestato im na sobie zaleze¢. Nie potrafili kocha¢ drugiej osoby mimo wszystko. Zamiast prébowac wspélnie
przezwyciezy¢ kryzys, wybrali wyjscie tatwiejsze i jednoczesnie najgorsze z mozliwych.

Pytania pomocnicze :

- co taczy te trzy pozornie niezwigzane przyktady?
- co to znaczy wymagac?

- a co to znaczy wymagac od siebie?

(wspélnie poréwnac te dwa pytania)

Pomoc llI:

Wszystkie wymienione przyktady sg ze sobg pozornie niezwigzane. Bo co moze miec¢ rozpadanie sie matzenstw
do pozbywania sie nadwagi lub nierozsgdnych kredytéw? A okazuje sie, ze wszystkie te problemy sg jedynie
skutkiem tego , ze nie wymagamy od siebie, ze nie jesteSmy gotowi na wyrzeczenia wtedy, kiedy jest to
konieczne i kiedy pewne problemy mozna rozwigzaé¢ w zarodku. Tak jak tatwiej jest wycig¢ mtoda sadzonke niz
stuletni dab, tak tatwiej jest pogodzi¢ sie z zong po pierwszej ktétni niz na etapie podziatu majgtku. Tak samo
lepiej jest powstrzymac sie kilka miesiecy przed kupnem nowego auta, jezeli to moze zapobiec wpadnieciu w
spirale dtugow, z ktdrej juz praktycznie nie ma wyjscia.

Nie warto zaniedbywac zycia duchowego. Codzienna modlitwa i czytanie dobrych ksigzek moga zdziata¢ wiele
dobrego .Tak naprawde, to powinien by¢ fundament naszego zycia. Wtedy fatwiej unikng¢ zaréwno
nierozsgdnych decyzji finansowych, jak i problemoéw w zyciu osobistym.

Il Etap — Dziata¢

Przyblizmy sobie pewna sytuacje. Prezes prosi, aby$ przyszedt na pigtkowa Msze Swieta, ktdra stanowi
najwazniejszg czesc spotkania.. jedna godzina poswiecona BOGU. Czy to jest ponad wasze sity? Czy za duzo od
Was wymagamy? ,,Bég nigdy nie mruga" ZAWSZE jest przy Nas, ZAWSZE nas wystucha, ZAWSZE nas wesprze. A
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czy my jestesmy zawsze? Dlaczego zawsze kierownictwo widzi te same osoby? Wiemy jak to jest. Natatwiej jest
napisa¢, ze mam korepetycje, jestem po szkole to nie pdjde, bo jestem zmeczona/y, po co i$¢ na Msze skoro
moge wtedy usig$¢ chwile na komputerze. Rozumiemy, niektorzy naprawde co$ majg. Ale gdzie w tym
wszystkim jest nasza wiara, mitos¢ i pokora?

Kazdy z Nas jest KSM-owiczem, mniej lub bardziej zaangazowanym w zycie oddziatu. Kierownictwo jest bardzo
rézne, niekiedy bardzo wymagajace, a innym razem bardzo powsciggliwe w swoich dziataniach. Wasza pomoc
oraz wasze zaangazowanie w prowadzeniu oddziatu, jest najwazniejszg rzeczg budujgcg prawdziwg wspdlnote.
Jesli nie bedziecie od siebie wymagali, wspdélnota przybierze nijakg forme. Bycie KSM-owiczem to cos$ wiecej niz
nalezenie do jakiej$ organizacji koscielnej. Warto zna¢ swoje JA i wiedzie¢ gdzie jest moje miejsce w KSM-
owskiej rodzinie. Buduj oddziat, tworz wspdlnote, bagdz dobrym cztonkiem Katolickiego Stowarzyszenia
Mtodziezy.

Pytania pomocnicze:

- jak moge sie jeszcze bardziej zaangazowac w zycie oddziatu? (burza mézgdéw)
- czy moge siebie nazwa¢ dobrym KSM-owiczem?

- co moge zmieni¢ i na jak dtugo?

- czy umiem sobie postawi¢ wymagania?

IV Etap — Podsumowanie

Jan Pawet Il wiedziat, co méwi. Widziat, dokad zmierza $wiat, w ktérym krdluje tatwizna i szybki efekt bez
myslenia o konsekwencjach. Stad skierowat do nas te stowa, szczegdélnie do mtodych, ktdrym nie brak energii i
entuzjazmu w dziataniu. | to od nas zalezy, czy go postuchamy i czy bedziemy potrafili wygrac z wtasnymi
stabosciami w imie szczesliwszego zycia.

Podsumowujac: warto uczy¢ sie na btedach. Kryzysy, choé trudne, moga by¢ inspiracjg do podjecia dziatania. Bo
najlepszg rzecza, jakg mozna zrobic¢ bedac na dnie, to sie od tego dna odbic. Ale zeby to zrobi¢, trzeba i$¢ za
wezwaniem Jana Pawta Il i zacza¢ od siebie wymagac. Bedzie to kosztowato, niejednokrotnie wcale niemato.
Jeste$ GOTOW, by zaptacicé te cene?

Modlitwa na zakonczenie:
Duchu Swiety, przyjdz do mego serca.

O Boze zywy, mocg Twojg swietg pociggnij me serce ku sobie.
Racz mi udzieli¢ roztropnej mitosci i daru swietej bojazni.
Zachowaj mnie od wszelkiej ztej mysli.

Niech mito$¢ Twoja bedzie i zarem, i Swiattem,

azeby kazdy ciezar stat mi sie lekkim ciezarem,

Swiety méj Ojcze i stodki mdj Panie!
Wspomoz mnie w kazdej Twej stuzbie.
Chryste, mitosci! Daj mi mito$¢ Twojg! Amen.

Opracowata:
Sara Bytnar
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Spotkanie Formacyjne: Czystos¢ przedmatzenska — tabletka "dzien po"

Cele spotkania:

- Pokazanie korzysci wynikajgcych z zachowania czystosci przedmatzenskiej
- Ksztattowanie wtasnej postawy wobec tabletki ,dzien po”

Modlitwa:
Do Ducha Swietego, z prosba o otwarte serca i umysty na czas spotkania

| Etap — Wiedzie¢

Realizacja :
Burza mézgdw, kazdy méwi co wie, co styszat na temat tabletki ,,dzien po”, wszystko zapisujemy na kartce

papieru, pozniej porownujemy z prawdziwymi informacjami i skreslamy z kartki mity — mozna doda¢ komentarz
o tym, jak media prébujg zamydli¢ nam oczy fatszywymi informacjami. Najwazniejsze, aby doprowadzi¢ do
dyskusji - szczerej rozmowy miedzy uczestnikami spotkania.

Pytania pomocnicze :
- Czym jestes czystos¢ przedmatzenska?
- Co wiem o tabletce ,,dzieni po” ?

Pomoc I:

Czystos$¢ przedmatzenska:

To powstrzymywanie sie od wspotzycia przed zawarciem sakramentu matzenstwa. Polega na poszanowaniu w
mysli, mowie i uczynku siebie oraz innych. Sprawia ona, ze cztowiek patrzy na drugiego cztowieka, zwtaszcza na
jego ciato, jak na dzieto Boga i nie traktuje go jako przedmiotu zabawy, wulgarnych zartéw i pozgdania (Stownik
nauki religii). Na strazy czystosci stoi przykazanie VI.

Tabletka ,,dzien po” :
Pigutki "po", ktore przedstawia sie jako srodki antykoncepcyjne, nalezy oceni¢ moralnie jednoznacznie

zle. Takie srodki majg dziatanie antyimplantacyjne. Oznacza to, ze nie pozwalajg one embrionowi na
zagniezdzenie sie w tonie matki. W efekcie embrion zostaje skazany na $mier¢. Tymczasem embrion jest istotg
ludzka w najwczesniejszym stadium rozwoju. Chociaz wraz z uptywem czasu cztowiek znaczaco przeksztatca sie,
caty czas zachowuje ciggtos¢ genetyczng i tozsamosciowg z embrionem. Chodzi o cztowieka. W Polsce pigutki
"po" sg dostepne w sprzedazy juz od kilku lat. Dodatkowo w ubiegtym roku wprowadzono do sprzedazy bez
recepty pigutke ellaOne. Mogg ja nabywac nawet pietnastoletnie dziewczeta.

Il Etap — Oceniac

Realizacja:
Staramy stworzy¢ swobodng rozmowe, w czasie ktérej kazdy wyraza swojg opinie.
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Pytania pomocnicze :

- Jakie sg plusy i ,minusy” zachowywania czystosci przedmatzenskiej?
- Dlaczego tabletka , dzien po” nie jest dobrym wyjsciem?

- Czy wiem cos$ o "czystosci z odzysku"?

Pomoc Il:

Zalety:

*Nie jesteSmy narazeni na tzw. "wpadke” i w konsekwencji na szybki $lub, na ktéry moze nie jesteSmy gotowi,
*Chronimy swojg emocjonalnos$¢ przed zranieniami,

*Cwiczymy swoja wytrwatoéc i silna wole,

*Okazujemy w ten sposéb szacunek wobec osoby, ktérg kochamy,

*Chronimy sie przed mylgcymi uczuciami, ktdre sg spowodowane silnymi emocjami,

*Budujemy zaufanie w zwigzku,

*Budujemy w sobie wrazliwosé,

*Chronimy sie przed chorobami wenerycznymi, ktére moge by¢ zagrozeniem dla oséb, ktére zyjg w sposéb

rozwigzty

Pigutka ,dzien po”, dlaczego zta?

Stosowanie pigutki ellaOne jednoznacznie krytycznie ocenia tez polski episkopat: "Wiele oséb watpi

W rzeczywistg nagannosc¢ stosowania tzw. pigutki dzien po, jednak wigze sie to z brakiem znajomosci
mechanizmu dziatania tego preparatu, tresci obowigzujgcego prawa, a niejednokrotnie z brakiem wrazliwosci
na zycie dziecka poczetego" - pisali biskupi w styczniu ubiegtego roku. Biskupi przypominali tez, ze stosowanie
tego srodka jest po prostu bezprawne, bo zabija on zycie ludzkie. "Nalezy réwniez wskaza¢, ze stosowanie
srodka, ktéry skutkuje Smiercig zarodka, mozna bez cienia watpliwosci uznaé¢ za zachowanie bezprawne

i karalne w $wietle polskiego kodeksu karnego oraz niedopuszczalne w $wietle zasady ochrony godnosci
cztowieka, wypowiedzianej w art. 30 Konstytucji RP, od ktdrego nie dopuszcza sie w tym akcie zadnych

wyjgtkéw."

Czystosé z odzysku :

odtwarzamy krétki filmik dotyczacy tego pojecia. (Zatgcznik 1)
Il Etap — Dziata¢

Pytania pomocnicze:

- Gdzie szuka¢ pomocy, aby wytrwac¢ w czystosci?
- Jak broni¢ swoich racji w kontekscie czystosci przedmatzenskiej.

Pomoc il
-Najlepszg pomocg w walce o czystos¢ w zwigzku jest modlitwa. Mamy wiele modlitw dla par, nazeczonych, a
takze wielu swietych, do ktérych w tej tematyce mozemy sie zwraca¢, np. bt Karolinka.
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-Czytamy artykut (obowigzkowo) ktéry idealnie obrazuje jak sie broni¢ w dyskusjach o wartos¢ czystosci
przedmatzenskiej. (Zatgcznik 2)

IV Etap - Podsumowanie
Na podsumowanie wyswietlamy jeden z odcinkdw o.Adama Szustaka z cyklu "Ballady i romanse." ( Zatgcznik 3)

Modlitwa na zakonczenie: modlitwa o czystosé:

Panno Najswietsza,

nieraz nurtuje mnie wewnetrzny niepokaj.
Pod wptywem réznych rzeczy,

ktoére widze na ulicy, w kinie,

pod wptywem tego, co nieraz ustysze,
staje sie niepewny.

Rodzi sie we mnie walka miedzy pokusg do grzechu
a pragnieniem, by nie straci¢ taski.

Panno czysta, przypomnij mi,

ze czystosc jest cnotg karnosci i umiaru,

a nie jarzmem przyciggajacym cztowieka,
Ze przeciwnie pomaga mu dazy¢ wzwyz.
Nie dopusé, bym poddat sie ztu,

bym szkodzit swemu zdrowiu,

rozwojowi mego umystu i woli

Nie pozwdl bym obrazit Twego Syna.
Upros mi pokdj wewnetrzny i rados¢,

i takg mitos¢ do Chrystusa,

bym Go stawiat ponad wszelkie

radosci tego Swiata. Amen.

Opracowata:
Klaudia Psonak
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Zatgczniki :
Zat 1.

Film - Czystos¢ z odzysku odc. 6 - ks. Mirostaw Malinski (Malina)
https://www.youtube.com/watch?v=sO0WyFqR6c6g

Zat 2. Artykut

Jezus a czystos$¢ przedmatzenska
Pytanie czytelnika:

,Moje watpliwosci dotyczg seksu przedmatzenskiego. Moja dobra znajoma, tez katoliczka, bardzo dtugo starata
sie zy¢ zgodnie z duchem katolickim. Ale nurtowata jg ta sama sprawa co mnie. Szukata u zrédta, czyli u ksiezy
katolickich. Pytanie byto proste: prosze wskazaé¢ mi stowa Jezusa bedace zakazem wspotzycia
przedmatzenskiego. Kazdy z zapytanych duchownych milczat... | ja pytam: dlaczego Jezus, ktérego przyjatem
jako Pana i Zbawiciela, czyli najwazniejszg osobe w zyciu, milczy w tej kwestii? Mowi o nierzadzie i
cudzotdstwie, ale zastanéwmy sie, co wiasciwie znaczg te dwa stowa. Oto ich definicje: »Cudzotéstwo —
stosunek ptciowy z cudza zong lub z cudzym mezem; nazwa rozszerzana na stosunek osoby pozostajgcej w
zwigzku matzenskim z kimkolwiek oprdcz wtasnego meza/wtasnej zony«; »Nierzad, inaczej prostytucja —
sprzedaz ustug seksualnych (gtéwnie: odbywanie stosunkéw ptciowych za pienigdze lub inny rodzaj zaptaty);
osoba oferujgca ustugi seksualne nazywana jest prostytutka (termin ten odnosi sie rowniez do mezczyzn)«. No
wiec o tym mowi Jezus. Nierzad w moim wypadku w ogdle odpada. Cudzotdstwo tak samo. Seks z
przypadkowymi osobami réwniez. W gre wchodzi tylko stosunek ptciowy z mojg dziewczyng, a wkrétce
narzeczong. W przysztosci zona. | nie jest to zaspokojenie z3dz, bo gdybym chciat zaspokajac¢ tylko swoje
popedy, mégtbym sie masturbowa¢, a do tego niepotrzebna mi druga osoba. Tu chodzi o okazanie mitosci.
Skoro méj Pan i Zbawiciel nie zabrania i nie chcemy dazy¢ za uciechami ciata, to nie rozumiem, dlaczego mamy
czekad”.

Poszukujacy Adrian

Odpowiadajac na to pytanie, chciatbym najpierw zaznaczyc trzy rzeczy, bez ktorych zrozumienie nauki Jezusa
na temat czystosci przedmatzenskiej jest utrudnione.

Po pierwsze, Pan Jezus zyt 2000 lat temu i nie mégt powiedziec: ,Stuchajcie, za dwa tysigce lat Adrian zapyta,
czy mozna wspotzy¢ seksualnie przed slubem — wiec zapiszcie dla niego moje stowa: wspoétzyé przed slubem nie
wolno!”. Jezeli szukasz w Ewangeliach zapisu tego rodzaju, nic dziwnego, ze go nie znajdujesz.

Po drugie, popetniasz btad kulturowy. Definiujesz cudzotdstwo i nierzad tak, jak one sg rozumiane w XXI wieku
w Polsce, a nie tak, jak rozumiano te pojecia w Izraelu w czasach Jezusa. Chyba jest oczywiste, ze Pan Jezus nie
mowit po polsku i nie formutowat mysli w kontekscie naszej mentalnosci i realidw naszego zycia. Nalezy zatem
przyjrze¢ sie, jak rozumieli stowa Jezusa jego bezposredni stuchacze — Zydzi przestrzegajacy prawa
mojzeszowego.

Po trzecie, popetniasz btad logiczny. Jezeli chcesz petnié¢ Jego wole, to powinienes najpierw poznac te wole, a
potem jg petni¢ — a nie wychodzi¢ z zgdaniem: ,,Ja chce to robi¢, udowodnijcie mi, ze nie moge”. Mianowicie
logicznie nalezatoby zadac pytanie, czy Jezus gdziekolwiek, kiedykolwiek powiedziat: ,Wspdtzyjcie sobie przed
Slubem, ile chcecie”? Gdybys znalazt takie stwierdzenie, mogtbys uznac, ze taka jest Jego wola — i wéwczas
dopiero mogtbys jg petni¢, wspotzyjgc ze swojg dziewczyng. Czynisz, niestety, doktadnie na odwrét.

Zastanéwmy sie, w jakim kontekscie kulturowym i prawnym przemawiat Jezus do Zydéw. Prawo mojzeszowe
byto bezlitosne nie tylko dla cudzotoznikéw — zakazuje ono nie tylko cudzotéstwa, ale rdwniez zwigzkéw
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kazirodczych, homoseksualnych, rozpusty, nierzadu sakralnego. Fantazje seksualne $wiata starozytnego byty
bardzo bogate, dlatego Mojzesz nie znalazt innego sposobu, jak po prostu wymienié wszystkie zakazane
stosunki seksualne. Stownictwo uzywane w prawie mojzeszowym rowniez jest bogate i nie ogranicza sie tylko
do wymienionych przez Ciebie ,nierzagdu” i ,cudzotdéstwa”.

Najbardziej dociekliwy badacz, uogdlniajgc wszystkie biblijne zakazy dotyczace sfery seksualnej, musi
stwierdzi¢: jedynym akceptowanym przez Boga aktem seksualnym jest wspoétzycie meza i zony.

Mozna zadad sobie pytanie, czy prawo mojzeszowe byto znane i przestrzegane w czasach Jezusa. Wszystko
wskazuje na to, ze tak. Mozemy zauwazyc¢, ze faryzeusze mieli zamiar ukamienowania cudzotoznicy, w czym
Jezus im przeszkodzit (J 8,1-11). Jednak czy wolno nam uwaza¢, ze tym samym Jezus zezwolit na uprawianie
cudzotostwa? Chyba nie, skoro Jezus wyraznie powiedziat do ocalonej kobiety: , 1dzZ i nie grzesz wiecej”.

Do uzupetnienia kontekstu kulturowo-religijnego konieczne jest wyjasnienie, skad w takim razie wzieto sie w
Izraelu tyle nierzadnic, o ktérych czytamy w Ewangeliach. Otdz sg dwa wyjasnienia: z jednej strony poganskie
wptywy kulturowe byly zauwazalne réwniez w moralnoéci Zydéw, a z drugiej — uprawianie prostytuciji nie byto
karane $miercig. Nie spotykamy w Ewangeliach sytuacji, kiedy ktos$ chciatby ukamienowa¢ prostytutke.
Nierzadnica wiec mogta normalnie funkcjonowaé, cho¢ byta w powszechnej pogardzie. Jedynym przypadkiem
nierzgdu karanym $miercig byt wiasnie seks przedmatzenski!

Zauwazmy, ze prawo mojzeszowe narzuca zydowskim dziewczynom konieczno$é zachowania dziewictwa do
pierwszej nocy poslubnej. Gdyby sie okazato, ze panna mtfoda nie jest dziewicg, prawo nakazuje bezwzglednie:
,Wyprowadzg mtodg kobiete do drzwi domu ojca i kamienowad jg bedg mezowie tego miasta, az umrze, bo
dopuscita sie bezecenstwa w Izraelu, uprawiajgc rozpuste w domu ojca. Usuniesz zto sposrdd siebie” (Pwt 22,
21).

Znowu zapytajmy, czy ten przepis byt przestrzegany w czasach Jezusa. Wystarczy jednak przypomniec sobie
sytuacje Jézefa i Maryi, by zrozumie¢, jak powazne byto zagrozenie dla Matki Najswietszej i jej

Dzieciecia. Przyjmujac ciezarng zone, Jozef ratowat jej zycie, choé narazat sie na plotki.

Wypowiedzi Pana Jezusa wcale nie luzujg obyczajowosci starotestamentowej, wrecz odwrotnie — swoim ,A Ja
wam powiadam” Jezus zalicza do grzechdow cudzotéstwa to, co nie byto uwazane za grzech cudzotdstwa:
patrzenie z pozgdaniem (Mt 5, 27-28). Jedyne, co Jezus znosi, to kara dla grzesznika, pod warunkiem ze ten sie
opamieta i przestanie grzeszy¢. W zadnej wypowiedzi Jezusa nie znajdziemy aprobaty dla famania zasad
czystosci matzenskiego pozycia seksualnego lub przyzwolenia dla jakiejkolwiek aktywnosci seksualnej
pozamatzenskiej. Jezeli nie powiedziat wprost, ze nie wolno wspétzy¢ przed slubem, to tylko dlatego, ze o tym

kazdy z Jego stuchaczy i tak wiedziat.

Jest oczywiste, ze nam, narodom poganskim przyjmujacym wiare w Jezusa Chrystusa, litera prawa
mojzeszowego nie jest narzucona. Jednak zyjac w Duchu Swietym i wyznajac Jezusa jako swego Pana i
Zbawiciela, musimy by¢ jeszcze bardziej Swieci i bez skazy niz faryzeusze, ktérzy gorliwie przestrzegali
wszystkich zakazow i nakazéw prawa Bozego! Inaczej nie wejdziemy do Krdlestwa Bozego (por. Mt 5,20).

Jako uzupetnienie moich wyjasnien prosze rozwazy¢, dlaczego wszystkie narody poganskie od Europy po Indie,
przyjmujgc chrzescijanstwo, jednoznacznie rezygnowaty ze wszelkich form rozpusty i zaczynaty szanowa¢d
dziewictwo. Wiemy przeciez, ze na swiecie sg i byty przerdzne zwyczaje, w ktérych dziewictwo czasami byto
uwazane nawet za wade, a rozpusta wszelkiego rodzaju gloryfikowana i nieraz uwazana za ,sacrum”.
Przemiana byta tak gteboka, ze niektére dziewczyny wolaty zging¢ Smiercig meczenska niz wyrzec sie wiary i
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utraci¢ dziewictwo. Gdyby szacunek dla dziewictwa nie wynikat bezposrednio z nauki Chrystusa, z pewnoscig
znalezlibysmy przynajmniej jeden Koscidt, ustanowiony w czasach apostolskich, w ktédrym seks przedmatzenski
bytby normalnie praktykowany i nie uwazany za grzech. Tymczasem takie poglady spotykamy jedynie w
ostatnich czasach i jedynie tam, gdzie stabnie przywigzanie do tradycji chrzescijanskiej, gdzie ludzie przestajg

przejmowac sie Biblig i Jezusem Chrystusem wraz z Jego nauka.

Oczywiscie, mozesz sobie wybieraé nauczycieli i autorytety sposrdd grzesznikdw zachecajacych do grzechu. Ale
czy mozesz wtedy moéwié, ze Jezus jest Twoim Panem?

Podsumowujac, nalezy jednoznacznie powiedzie¢: Jezus nie wprowadza definicji grzechu, poniewaz stanowi o
nim prawo mojzeszowe, doskonale znane i gorliwie przestrzegane przez Jego stuchaczy. Misjq Jezusa jest
wyzwolenie ludzkosci spod wtadzy grzechu, czego samo prawo uczyni¢ nie mogto (zob. Rz 3, 20): ,,C6z wiec
powiemy? Czyz mamy trwac w grzechu, aby taska bardziej sie wzmogta? Zadna miara! Jezeli umarliémy dla
grzechu, jakze mozemy zy¢ w nim nadal?” (Rz 6, 1-2); ,Teraz za$, po wyzwoleniu z grzechu i oddaniu sie na

stuzbe Bogu, jako owoc zbieracie uswiecenie. A korncem tego jest zycie wieczne” (Rz 6,22).
Mirostaw Rucki

Zrédto : http://www.katolik.pl/jezus-a-czystosc-przedmalzenska,1762,416,cz.html

Zat 3.

Film - Ballady i romanse. Odcinek 8: Czemu czekaé z seksem do Slubu?

Link : https://www.youtube.com/watch?v=BPrCP9cJBVU
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Spotkanie Formacyjne: Czym jest moj strach?

Cele spotkania:
- uswiadomienie sobie skad sie bierze i czym jest strach
-nauczenie sie metod zwalczania swoich stabosci

Potrzebne materiaty: kartki A5, dtugopisy

Modlitwa: wedtug uznania

| Etap — Widzie¢

Strach jest wszechobecny w naszym zyciu. Kazdy z nas posiada swoje ukryte leki i obawy, ktdrym codziennie
musi stawiac czota. Czasami nam sie to udaje, a czasem poddajemy sie im bez wiekszych oporéw. A czym dla
mnie jest strach? Czy potrafie dziata¢ mimo niego? Czy potrafie mu sie przeciwstawic¢?

Pytania pomocnicze :

- Czym jest strach?

- Czego ludzie sie boja? Dlaczego?

- Jakie istniejg rodzaje strachu?

- Jak strach wptywa na nas i na nasze decyzje?

Pomoc I:

Strach jest jedna z podstawowych cech pierwotnych majgcych swe zrédto w instynkcie przetrwania. Ludzie
najczesciej bojg sie tego, czego nie znaja, nie rozumiejg lub na co nie majg wptywu (wojna, smier¢, choroby,
ciemnosé itp.). Czesto strach wigze sie z przezyciami, ktorych doswiadczamy w zyciu (np. lek powypadkowy
itp.), a czasem towarzyszy nam od zawsze i jest czyms$ naturalnym, instynktownym (strach przed ciemnoscia,
cierpieniem, bélem itp.). Strach jest BARIERA, przez ktdrg czesto rezygnujemy ze wspaniatych i waznych dla nas
rzeczy. Musimy nauczyc sie przez nig przebic i skoczy¢ na gtebokg wode, w przeciwnym razie moze nas omingc¢

cos pieknego.

Il Etap — Ocenia¢

Przyjrzyjmy sie teraz fragmentom z Pisma Swietego:
A) tk 22,39-44

Pytania pomocnicze :

- W jakiej sytuacji znalazt sie Jezus?
- Co byto zrédtem Jego strachu?
-Jak go przezwyciezyt?

B)2Tm 1, 6-8

Pytania pomocnicze :
- Czego dotyczyt fragment?
-Do czego nas motywuje?
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Pomoc llI:

A) Jezus tez bat sie umieraé. Zrédtem Jego strachu byta wiedza, ktéra posiadat. Wiedziat, jak bedzie wygladata
Jego meka i Smieré. W momencie strachu upadt na kolana i modlit sie, proszagc Boga o mozliwos¢ ,oddalenia
kielicha”, réwnoczesnie zdajac sie na Jego wole.

B) Fragment mdwi nam o tym, zeby bez wzgledu na nasz strach, leki czy obawy podejmowac sie zadan, ktore
Bdg dla nas przygotowat. Autor podkresla, ze Bog da nam wszystko, co bedzie nam potrzebne, wiec nie musimy

sie o nic martwi¢ ani bac.
Il Etap — Dziata¢

Strach jest wykorzystywany jako srodek do kontrolowania ludzi. Jézef Stalin, bolszewicki rewolucjonista i
dyktator Zwigzku Radzieckiego powiedziat : ,Wole, gdy ludzie popierajg mnie ze strachu niz z przekonania.
Przekonania sg zmienne, strach zawsze jest ten sam.”. Dlatego wazne jest, zeby nasz strach nie miat nad nami

wiadzy .

ZADANIE: Kazdy z uczestnikow spotkania otrzymuje kartke i dtugopis. Zadanie polega na tym, aby kazdy z nich
wypisat na niej swoje leki i obawy, z ktérymi ma problem. Nastepnie zastepowy zbiera kartki, miesza je i rozdaje
uczestnikom. Kazdy po otrzymaniu kartki stara sie wypowiedzie¢, w jaki sposdb mozna je zwalczy¢.

Pytania pomocnicze:
Jak mozemy pokona¢ strach? Co lub kto moze nam w tym pomac? Jak radzi¢ sobie w sytuacjach, kiedy lek

atakuje nas w nieodpowiednim momencie?

IV Etap - Podsumowanie
Na zakonczenie zastepowy odczytuje cytat i pozostawia go uczestnikom do wtasnej interpretacji, refleksji.

,Bo ten, kto raz nie ztamie w sobie tchorzostwa, ten bedzie umierat ze strachu do konca swoich dni”
~ Andrzej Sapkowski

,Serce obawia sie cierpien [...] Powiedz mu, ze strach przed cierpieniem jest straszniejszy niz samo cierpienie.”
~Paulo Coehlo

Modlitwa na zakonczenie:
Swiety Michale Archaniele

Swiety Michale Archaniele, wspomagaj nas w walce, a przeciw niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha bad?
naszg obrong. Oby go Bog pogromic raczyt, pokornie o to prosimy, a Ty, Wodzu niebieskich zastepéw, szatana i
inne duchy zte, ktére na zgube dusz ludzkich po tym swiecie krgzg, mocg Bozg strg¢ do piekta. Amen.

Opracowaty:

Martyna Mycka i Marcelina Duplaga
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Zatgczniki :

tk 22, 39-44

,Potem wyszedt i udat sie, wedtug zwyczaju, na Gére Oliwng: towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy przyszedt
na miejsce, rzekt do nich: «Mddlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie». A sam oddalit sie od nich na odlegtosc¢ jakby
rzutu kamieniem, upadt na kolana i modlit sie tymi stowami: «Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich!
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie!» Wtedy ukazat Mu sie aniot z nieba i umacniat Go.

Pograzony w udrece jeszcze usilniej sie modlit, a Jego pot byt jak geste krople krwi, sgczace sie na ziemie.”
2Tm 1, 6-8

»Z tej wtasnie przyczyny przypominam ci, abys rozpalit na nowo charyzmat Bozy, ktory jest w tobie przez
natozenie moich rgk. Albowiem nie dat nam Bég ducha bojazni, ale mocy i mitosci, i trzezwego myslenia. Nie
wstydz sie zatem Swiadectwa Pana naszego ani mnie, Jego wieznia, lecz wez udziat w trudach i przeciwnosciach
znoszonych dla Ewangelii wedtug mocy Boga!”
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Spotkanie Formacyjne: Cuda Eucharystyczne

Cele spotkania:
-uéwiadomienie sobie czym jest kazda Msza Swieta i pomoc w lepszym jej przezywaniu

Modlitwa: wedtug uznania zastepowego

| Etap — Wiedzie¢

Realizacja :
Na kartce papieru lub tablicy piszemy stowo CUD i na zasadzie "mapy mysli" staramy sie utworzy¢ definicje tego

stowa.

Pytania pomocnicze :
1. Czym jest cud?
2. Co to jest cud eucharystyczny?

Pomoc l:

Cud (z tac. mirari = dziwic sie) —religijne okreslenie zjawiska lub zdarzenia, ktérego nie da sie racjonalnie
wyjasni¢ przez odwotanie do przyczyn naturalnych, a ktére bedac niepojetym i niewyjasnionym przez znane
cztowiekowi prawa natury, uwazane bywa za sprzeczne z tymi prawami i za wyraz ingerencji Boga lub sit
nadprzyrodzonych. To widoczne znak dziatalnosci Boga w naszym zyciu.

Cud eucharystyczny — zesp6t zjawisk zwigzanych z sakramentem Eucharystii, uznawanych przez katolikow i

prawostawnych za nadprzyrodzone.

Il Etap — Ocenia¢

Realizacja:
Weryfikujemy wiedze uczestnikdw na temat cudéw eucharystycznych w Polsce i nie tylko. Zastanawiamy sie

nad przestaniem ptyngcych w tych wydarzen.

Pytania pomocnicze :

1. Jakie znam cuda eucharystyczne, ktdre miaty miejsce w Polsce. czy potrafie przytoczy¢ ich historie?
2. Co Pan Bdg chce nam przekazac poprzez taske cudéw eucharystycznych?

Pomocl ll:

Cuda eucharystyczne w Polsce:

Gtotow 1290
W 1290 roku w Gtotowie miato miejsce cudowne wydarzenie. Wykopana przez rolnika z ziemi Hostia powrdcita
na miejsce jej odkrycia, co sktonito miejscowych wiernych do zbudowania na tym miejscu kosciota.
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Krakéw 1345
Skradziona i porzucona na bagnach monstrancja z konsekrowang Hostig, staje sie wg przekazu Jana Dtugosza
cudowng przyczyng powstania kosciota Bozego Ciata w Krakowie.

Jankowice Rybnickie XV w

Ukryty w debie przez uciekajacego ksiedza przed heretykami Przenajswietszy Sakrament zrédtem i poczatkiem
niezwyktego Sanktuarium Bozego Ciata w Jankowicach Rybnickich.

Poznan 1399
W 1399 r. odnaleziono na tgkach Poznania Hostie. Wedtug przekazu Jana Dtugosza w miejscu jej znalezienia
zaczynaja spotykac ludzi wielkie dobrodziejstwa.

Bisztynek 1400
W 1400 roku odprawiajgcy na ottarzu Msze sw. biskup Henryk Sorbom podczas podniesienia na lewej rece

czuje sptywajaca z Hostii krew. Od tego dnia przy ottarzu w Bisztynku wierni mogg doswiadczy¢ licznych cudéw.

Dubno 1867

W niezwykle trudnym dla Polski okresie, po upadku powstania styczniowego, ma miejsce niezwykty cud
eucharystyczny. Wiernym uczestniczagcym w 40-to godzinnym nabozenstwie ukazuje sie na Hostii meska
postac.

Sokétka 2008

Na upuszczonym podczas udzielania komunii i umieszczonym w vasculum komunikancie pojawia sie plamka o
intensywnej czerwonej barwie, przypominajgca swoim wygladem skrzep krwi.

Lednica 2013
Na hostii, ktéra 25 grudnia 2013 roku przy udzielaniu komunii $wietej upadta na posadzke i ktéra zostata
podniesiona, i ztozona do naczynia z wodg, po pewnym czasie pojawity sie przebarwienia koloru czerwonego.

Do pytania nr.2:

Najlepiej, aby uczestnicy sami starali sie odpowiedzieé¢ na to pytanie, co myslg na ten temat. Wazne, aby
nakresli¢, ze Pan Bog w ten sposdb stara sie nam przypomnie¢, ze jest zywy i obecny, w kazdej Eucharystii.
Przypomina nam, ze jest wtedy prawdziwie obecny z nami swoim Ciatem i Krwig.

Il Etap — Dziata¢

Pytania pomocnicze:
1. Corobi¢, aby moéc dobrze przezyé¢ kazdg Eucharystie?

Pomoc lll

- Staraj sie skupi¢ na przezywanej Mszy Swietej.

- Zbierz swoje mysli i staraj sie nie rozpraszad.

- Doktadnie stuchaj Liturgi Stowa, kazania (mimo, ze nie zawsze jest ciekawe).
- Wzbudz w sobie intencje w jakiej chcesz przezy¢ dang Eucharystie.

- Wiacz sie w spiew prowadzony np. przez organiste.
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- Nie obserwuj ludzi siedzgcych obok, jezeli ktos ze znajomych nie pozwala Ci sie skupi¢, usigdz w innym
miejscu.

- Przed rozpoczeciem Eucharystii pomédl sie do Ducha Swietego o otwarte serce na przezywanie Mszy Swietej.

IV Etap - Podsumowanie

Na podsumowanie wyswietlamy krétki film animowany "Najwiekszy z cudéw" ( Zatacznik 1)

Modlitwa na zakoriczenie: Modlitwa do Ducha Swietego o taske dobrego przezwania wszystich Eucharytii w
jakich bedziemy uczestniczy¢. Polecamy réwniez osoby nie przystepujace do Komunii Swietej oraz tych, ktérzy
popetnili grzech swietokractwa.

Opracowata:
Klaudia Psonak
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Zatgczniki :
http://www.filmweb.pl/film/Najwi%C4%99kszy+z+cud%C3%B3w-2011-632368

(film jest ogdlnie dostepny w internecie, np. na cda)
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Spotkanie formacyjne: Danuta Siedzikdwna

Cele spotkania:
- przyblizenie postaci Inki i realiow, w ktorych zyta
- szerzenie patriotyzmu wsréd mtodych Polakéw

Potrzebne materiaty:
Piosenka ,Jedna Chwila” Kasia Malejonek & Maleo Reggae Rockers

Modlitwa:

,Boze, Ty powotates mnie do zycia z polskich rodzicow i na polskiej ziemi. Dziedzictwo mego Narodu
ksztattowato moje mysli, chleb polskiej ziemi zywit moje ciato. Nie moge kocha¢ Twojego swiata, nie kochajac
na pierwszym miejscu mojej Ojczyzny. Prosze wiec, zeslij na Nig, btogostawienistwo Swoje. Niech rozkwita w
pokoju i sprawiedliwosci, a ja niech poznam moje wobec Niej obowigzki i z Twojg pomoca je wypetnie. Amen.”

| Etap — Widzie¢

Przed rozpoczeciem spotkania, po modlitwie zastepowy wtacza uczestnikom piosenke (,,Jedna Chwila” Kasia
Malejonek & Maleo Reggae Rockers)

Zotnierze wykleci to antykomunistyczny, niepodlegtosciowy ruch partyzancki, stawiajacy opor sowietyzacji
Polski i podporzadkowaniu jej ZSRR, toczacy walke z radzieckimi stuzbami bezpieczenstwa i
podporzadkowanymi im stuzbami w Polsce. W walkach podziemia z wtadzg komunistyczng zgineto okoto 15 tys.
ludzi, w tym okoto 7 tys. cztonkéw podziemia. Zotnierzami byli zaréwno mezczyzni jak i kobiety. Jedng z
,Kobiet Wykletych” byta Danuta Siedzikéwna — Inka.

Pytania pomocnicze :

-Czym byto polskie podziemie?
- Kim bytfa Inka?

Pomoc I:

Polskie podziemie byto tajna strukturg parnstwa polskiego, dziatajagce w czasach Il Wojny Swiatowej oraz w
okresie powojennym, byto systemem wtadz panstwowych, dziatajgcych w imieniu Rzeczypospolitej, w czasie
okupowania terytorium narodowego przez lll Rzesze i ZSRR .

Inka, czyli Danuta Siedzikéwna bytfa sanitariuszkg 4. szwadronu 5 Wilenskiej Brygady AK, ktdra zostata
odtworzona na Biatostoczyznie. Oskarzona o udziat w zabiciu funkcjonariuszy UB (Urzedu Bezpieczenistwa) i MO
(Milicji Obywatelskiej), zostata zamordowana przez pluton egzekucyjny w wieku niespetna 18 lat.

Il Etap — Oceni¢

Zastepowy czyta uczestnikom spotkania tekst, a nastepnie zadaje pytania:

, Danuta Siedzikéwna urodzita sie 3 wrzesnia 1928 we wsi Guszczewina koto Narewki. Nosita tez nazwisko
konspiracyjne: Danuta Obusiewicz. Byta sanitariuszkg 4. szwadronu 5 Wileniskiej Brygady AK, ktdra zostata
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odtworzona na Biatostoczyznie. W 1940 ojciec ,,Inki” zostat wywieziony do tagru w ramach pierwszej wywozki
mieszkancéw Kresdw. Udato mu sie jednak przedrze¢ do oddziatu Andersa.

Matka Danuty w 1943 roku zgineta z rgk Gestapo za wspdtprace z polskim podziemiem. Po traumatycznych
przezyciach zwigzanych z zamordowaniem matki, , Inka” wspélnie z siostrg wstgpita do Armii Krajowej.

W 1946 dotarta do dowddcy szwadronu ,tupaszki” — podporucznika Zdzistawea Badochy. 28 czerwca 1946
Badocha zostat zamordowany w obtawie UB, po jego Smierci dowddcg oddziatu zostat Olgierd Christa ps.
,Leszek”. To wtasnie on wystat ,Inke” do Gdanska po zaopatrzenie medyczne. 20 lipca 1946 roku, zostata
aresztowana w lokalu kontaktowym V Brygady Wilenskiej w wyniku ,sypania” przez Regine Zyliiska — Mordas.
Po aresztowaniu trafita do gdanskiego wiezienia jako wiezien specjalny. Mimo okrutnego traktowania nie
zdradzita. 3 sierpnia zostata skazana na $mier¢ przez majora Adama Gajewskiego. Zarzucano jej udziat w zabiciu
funkcjonariuszy UB i MO oraz wydawanie przez nig rozkazéow. W gtoszeniu tak jawnych ktamstw nie
przeszkadzat fakt, ze Danuta byta sanitariuszka - zabija¢ wiec nie mogta, nie méwigc o wydawaniu rozkazow.
Co ciekawe, podczas zeznan mylili sie sami Swiadkowie, a jeden z nich poinformowat nawet, ze ,Inka” pomogta
mu gdy byt ranny. Sad stalinowski uznat w koncu, ze oskarzona nie brata bezposredniego udziatu w
zabdjstwach, ale w niczym jej to nie pomogto. Skazana zostata na $mier¢.

Niedtugo przed smierciq przekazata gryps o tresci: ,Jak mi smutno, Ze musze umierac. Powiedzcie mojej
babci, Ze zachowatam sie, jak trzeba”.

28 sierpnia 1946 roku zostata zastrzelona w wiezieniu w Gdansku, wspdlnie z Feliksem Selmanowiczem
,Zagonczykiem” przez podporucznika Franiciszka Sawickiego. Zgineta nie ukonczywszy nawet 18 lat. Swiadek
jej egzekucji, ks. Marian Prusak twierdzit, ze ostatnie stowa wypowiedziane przez ,Inke” brzmiaty: , Niech zyje
Polska! Niech zyje ,tupaszko”. Ciato ,Inki” po Smierci zostato zbeszczeszczone przez bandytéw. Do dzi$ réwniez
nie wiadomo, gdzie spoczywa ciato bohaterskiej nastolatki.”

Zrédto: http://parezja.pl/bohaterowie-polskiej-historii-danuta-siedzikowna-ps-inka/

Pytania pomocnicze (Zastepowy probuje wywotaé dyskusje) :

- Jakie wartosci kierowaty Inkg?

- Jakiej postawy mozemy nauczy¢ sie od Inki?

- Jak rozumiecie cytat : ,, Powiedzcie mojej babci, ze zachowatam sie, jak trzeba”?
- Czy mozemy jg nazwac bohaterkg tamtych czaséw? Jezeli tak, to dlaczego?

Pomoc llI:

Danuta kierowata sie mitoscig do ojczyzny. Jako prawdziwa Patriotka byta w stanie dla swojego kraju zrobic¢
wszystko, nawet poswieci¢ wtasne zycie.

Inka swojg postawg daje nam przyktad wtasciwego zachowania patrioty i chrzescijanina. Mozemy sie od niej
nauczy¢ lojalnosci, odwagi, wiernosci swoim przekonaniom, wytrwatosci, poswiecenia, ufnosci Bogu i wielu
innych.

W swojej wypowiedzi podkresla, ze mimo tego, ze ma zging¢, to wie, ze ginie w stusznej sprawie. ze mimo tak
mtodego wieku poswieca sie swoim wartosciom, priorytetom, przekonaniom.
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Il Etap — Dziata¢

Zadanie: Kazdy z zastepdw (bez zastepowego) ma za zadnie przedstawic historie Inki w czasach wspétczesnych
(mozna stworzy¢ pantomime, przedstawienie, spektakl , teledysk itp). Zastepy przedstawiajg efekty swojej
pracy przed catym oddziatem, mozna réwniez zorganizowac pokaz otwarty (np. w domu kultury).

IV Etap - Podsumowanie
W ramach podsumowania nalezy rozwigzac quiz (forma dowolna):

1. Jak brzmiato imie i nazwisko Inki?
a) Danuta Siedzikéwna b) Danuta Siedzikdwna c) Danuta Siecikowna

2. W ktérym roku i gdzie urodzita sie Inka?
a) W 1928 w Guszczewinie b) W 1926 w Narewce c) W 1928 w Narewce

3. Z kim Danuta wstgpita do Armii Krajowej?
a) z matka b) z siostrg c) z kuzynkg

4. Do jakiego szwadronu nalezata Inka?
a) ,tupaszki” b),Leszka” c),Badocha”

5. Kim Danuta byta w szwadronie?
a) zaopatrzeniowcem b)tgczniczkg c) sanitariuszka

6. Kiedy Inka zostata zamordowana?
a) 28 sierpnia 1948 b) 28 sierpnia 1946 c) 28 sierpnia 1949

7. Kto wykonat wyrok?
a) Adam Gajewski b) Marian Prusak c) Franciszek Sawicki

8. lle lat Inka miata w momencie $mierci?
a)16 b)17 c)18

Pomoc IV: Prawidtowe odpowiedzi: 1- B; 2- A; 3-B; 4- A; 5-C; 6- B; 7- C; 8-B

Modlitwa na zakornczenie: Wedtug uznania

Opracowaty:
Martyna Mycka i Marcelina Duplaga
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Zatgczniki :

,Jedna Chwila” Kasia Malejonek & Maleo Reggae Rockers
https://www.youtube.com/watch?v=DmUF9epvGQo
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